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1 .

Esta cartilha foi escrita com o objetivo de esclarecer a
importancia de uma alimentagcao saudavel e uma
dieta adequada em pacientes com cirrose hepatica e
ascite. Uma dieta equilibrada é fundamental tanto
para uma melhor qualidade de vida quanto para o
controle de possiveis complicagoes.

No entanto, sabemos que a mudanca de habito
alimentar pode ser uma tarefa muito desafiadora e,
ao mesmo tempo, gerar inumeras duvidas. A cartilha
foi idealizada para ajudar nesse momento, através de
um manual que seja pratico, objetivo e que possa
acompanhar o paciente e a sua familia no dia a dia.

g ”_/
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Primeiramente, € fundamental conhecermos um
pouco mais sobre o figado:

e O figado é um o6rgao que esta localizado na regiao
superior direita do abdome. E um dos maiores 6rgaos do
corpo humano e desempenha inumeras funcoes
essenciais para o funcionamento do organismo (BRASIL,
2024).

ESQUERDA
DIREITA
ESQUERDA

e
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O processo de regulacao do equilibrio interno do
nosso corpo, o qual estda em constante alteracao, é
denominado de homeostase. O figado € um 6rgao
que, dentre as suas inumeras fungdes, contribui
ativamente para a homeostase ao participar do
metabolismo de nutrientes, medicamentos, excre¢ao
de toxinas e armazenamento de vitaminas (BRASIL,
2024).

As doencas que acometem o figado podem ser
agudas ou cronicas. No caso das cronicas, a cirrose
hepatica pode ocorrer como uma das principais
consequéncias dessas patologias (MARTINS et al,
2013).

Em pacientes cirroticos € comum que ocorra a
diminuicao da ingesta de alimentos, e,
consequentemente, do suporte caldrico. Isso
acontece, principalmente, devido a ascite e a
hipertensao portal, a qual compromete a absorcao de
nutrientes.

eHomeostase: é o conjunto de mecanismos para ajuste do

equilibrio e funcionamento adequado do corpo
eAscite: acumulo de liquido na cavidade abdominal

eHipertensdo Portal: aumento da pressdGo nas veias que

levam sangue ao figado
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Nesse sentindo, uma alimentacao adequada
desempenha um papel fundamental no manejo da
cirrose hepatica.

Uma alimentacao adequada ajuda a evitar a piora da
doenc¢a, controlar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida do paciente!

Vale lembrar que as recomendacdes caldricas, de
macronutrientes (carboidrato, proteina e lipideo) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) serado
realizadas de forma individualizada para cada paciente
pelo nutricionista. Cada paciente é unico e o
tratamento leva em conta a individualidade de cada
um. Assim, é papel do nutricionista realizar os ajustes
necessarios ha alimentacao dos pacientes para que
eles recebam os nutrientes adequados sem prejudicar
o figado.

e Macronutrientes: sGo 0s nutrientes que o corpo precisa em
grandes quantidades para funcionar de maneira normal.

Dentre eles estdo os carboidratos, lipideos e proteinas.

® Micronutrientes: sGo os nutrientes que sdo necessdrios em
pequenas quantidades no organismo, mas que S@o
essenciais para o funcionamento do corpo. Sédo eles: as

vitaminas e os minerais.
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A ascite é uma complicagao comum da cirrose
descompensada, ou seja, qguando esta
descontrolada. Ela acontece quando ha o acumulo
anormal de liquido na cavidade abdominal,
ocasionando inchaco, falta de apetite e até
desconforto respiratoério.

Mas por que acontece esse acumulo? Podemos
entender isso a partir da relagcdao de dois motivos
principais:

1. O figado é responsavel pela produgao de uma proteina chamada
albumina, que esta presente no sangue e ajuda a manter a agua
dentro dos vasos sanguineos. Com o comprometimento do
funcionamento do figado, sua producao é reduzida, e, dessa forma,
os liquidos passam a escapar e se acumulam na cavidade
abdominal, resultando na ascite.
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2. O sangue que passa pelo figado entra nele através de uma
grande veia chamada de Veia Porta. Na cirrose hepatica, o figado se
encontra fibroético, isto é, rigido e endurecido por conter cicatrizes
de fibrose. Isso dificulta a passagem do sangue, o que faz com que
a pressao hessa veia aumente, criando um problema denominado
de Hipertensao Portal. Com o aumento da pressao, os liquidos
extravasam, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da ascite.

-

109
—» —
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Essas explicacoes também justificam o inchaco nas pernas
(edema) e as varizes no esbéfago e estobmago

e Fibrose: cicatrizes no figado que ocorrem apods lesbes
repetitivas.
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Através do suporte nutricional,
que é individual e personalizado
para cada paciente, podemos
promover:

e Diminuicao da permanéncia
em hospitais.

e Diminuicao da incidéncia da
encefalopatia hepatica.

e« Reducao dos casos de
desnutricao.

« Tratamento da desnutricao,
com aumento de massa
muscular.
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A dieta hipossodica é a dieta com baixo consumo de
sodio. Ela é fundamental nos pacientes com cirrose e
ascite, pois ajuda a reduzir a retencao de liquidos e o
risco de complica¢gdes secundarias a cirrose.

HIpOSSOdICO agora gue ja entendemos o conceito da dieta
hipossddica, vocé ja parou para pensar de onde vem essa palavra?

Hipo é um termo que, na Lingua Portuguesa, se junta a uma palavra para
ajudar a formar outras com novos sentidos. Ele carrega o significado de
“menor quantidade, menos que o normal, escassez, posi¢cao abaixo”.

E nesse contexto que varias novas palavras do nosso dia a dia foram
criadas, dentre elas:

e Hipotensdo - quando a pressao esta abaixo do normal
e Hipoglicemia - quando a glicemia, isto €, o acucar do
sangue, esta abaixo do normal)

e Hipossddico - significando que o sédio (principal
componente do sal e presente inUmeras comidas) esta
diminuido
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O sodio pode ser encontrado em muitos alimentos
processados*, ultrapocessados* e no sal de cozinha,
sendo que seu consumo excessivo pode prejudicar
ainda mais o figado. Mas por que ele é um
problema na dieta?

No ser humano, o sddio ajuda no controle de
liguidos do corpo, ajudando a reter liquidos no nosso
organismo.

Vocé ja percebeu que em dias mais chuvosos o sal da cozinha pode
comecar a ficar grudento? Isso é porque ele é composto de sédio,
um mineral que tende a absorver e reter agua. Da mesma forma
acontece no nosso corpo, porque ao absorver muito sddio, o corpo
retém agua, levando a inchaco e piora dos quadros de ascite.

Em paciente com ascite, sugere-se a diminuicao de
sodio, ingerido através do sal de cozinha, para em
meédia:

* Alimento Processado, ultraprocessado, in natura ou minimamente
processado? Quer entender a diferenga? Se liga no proximo
Descomplicando o Conceito
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Existem muitos tipos de alimentos e precisamos ficar atentos para
escolher os que fazem bem a nossa saude! Para isso é fundamental
entendermos a diferenca dos alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados.

« Nossa alimentacgédo deve priorizar alimentos in natura
e minimamente processados!

(como frutas, legumes, arroz, feijao, carnes e ovos)

Esses alimentos fazem parte da alimentacao tradicional brasileira
e ajudam a manter o corpo forte e saudavel.

« Devemos limitar os alimentos processados e evitar os
ultraprocessados

O consumo excessivo de alimentos processados e
ultraprocessados esta ligado ao aumento de doen¢cas como
obesidade, diabetes, hipertensao e problemas do coracao
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Sao alimentos frescos que vém diretamente da natureza e nao passam por
nenhum tipo de processamento industrial.

Exemplos: Frutas frescas, verduras, legumes, carnes frescas, ovos

Sao alimentos que passaram por um processamento simples, como
lavagem, corte ou congelamento, mas sem adicao de substancias como sal,
agucar ou conservantes.

Exemplos: Legumes congelados ou embalados, carnes resfriadas ou
congeladas, arroz, feijao e outros graos embalados, leite pasteurizado

Sao alimentos que receberam aditivos, como sal, agucar, conservantes ou
Oleos, para aumentar a durabilidade ou o sabor, mas ainda mantém as
caracteristicas do alimento original.

Exemplos: Queijos, paes, frutas em calda, legumes em conserva,
peixes enlatados

Sao alimentos que passaram por um extenso processo industrial, que inclui
aditivos artificiais, como corantes, aromatizantes, conservantes e
emulsificantes. Esses alimentos nao se parecem com o alimento original e
sao prontos para consumo.

Exemplos: Biscoitos recheados, refrigerantes, salgadinhos de pacote,
macarrao instantaneo, pratos prontos congelados, carnes
processadas (como salsichas, hamburgueres)
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Quando ha ascite, ajustes no comportamento
alimentar sao fundamentais para diminuir a
ingestao de sodio e sdao necessarios durante a
etapa de adaptacao. Assim, nao se esqueca de:

e Diminuir a quantidade de sal de cozinha
utilizado por dia, para em média, 2 tampas de
caneta BIC.

e« Evite colocar sal durante o preparo das
refeicoes. Opte por adicionar uma quantidade
minima diretamente no prato, com os
alimentos ja prontos.

o Evite produtos ultraprocessados.

e Substitua temperos industrializados por
outros naturais, como alho, cebola, salsa,
coentro.

o Leia os rotulos dos alimentos.
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A alimentacao é um dos aliados mais
importantes no tratamento, sendo a
propria dieta um tipo de tratamento
especifico. Para isso, torna-se
importante que os alimentos ricos em
sédio hao sejam consumidos durante o
tratamento da ascite.

Para facilitar as escolhas alimentares,

trazemos duas listas contendo
alimentos com baixo e alto teor de
sodio:

Alimentos com baixo teor de sédio

Q Alimentos com alto teor de sédio
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Produtos industrializados e
ultraprocessados

Biscoito doce/recheado (bolachas
industrializadas)
Biscoito salgado
Batata Palha
Bolos industrializados
Refrigerantes

Sucos industrializados
Achocolatados

Cereais matinais de milho
Pipoca de micro-ondas

(salgadinhos),

Carnes processadas e
embutidos
Carne seca

Peixes enlatados
Salsicha

Presunto

Bacon

Carne de hamburguer
industrializada
Linguica calabresa/toscana
Peru/frango temperado
congelado
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Laticinios e derivados

Queijos do tipo cheddar,
parmesao, provolone, entre
outros

Margarina e Manteiga

Temperos industrializados e
molhos prontos

Temperos prontos

Molho e extrato de tomate
industrializados

Molhos para salada e de
pimenta prontos
Maionese e Ketchup

Conservas e enlatados

Conservas de vegetais
(palmito, azeitona,
champignon)

Sopas e caldos prontos
Refeicdes congeladas e
processadas (pizzas,
hamburgueres)

Muitos alimentos escondem grandes
quantidades de sddio. Leia os rétulos e faca

escolhas mais sauddveis!
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Maionese

REAL
MAYONNAISE

NADE WITH CAGE FRE C6cS
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Manteiga

{ e

Margarina
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. Vegetais e frutas

» Hortalicas frescas (como alface,
rucula, espinafre, couve, brocolis)

e Legumes in natura (cenoura,
abobrinha, berinjela, beterraba,
chuchu)

e Frutas frescas (macga, laranja,
limao, uva, abacate, ameixa,
melancia, roma, abacaxi, kiwi).

» Batata-doce e mandioca
(tubérculos naturais sem adicao
de sédio)

e Cogumelos frescos (shiitake,

champignon, portobello)

e Sucos de frutas naturais, sem
adicao de agucar ou
conservantes

3 Laticinios e substitutos

e Leite e iogurtes naturais, sem
adicao de acgucar

» Bebidas vegetais sem adicao de
sodio

e Queijos brancos com baixo teor
de sodio

e logurte natural caseiro

3 Proteinas saudaveis

e Carnes magras (frango, peru,

carne bovina magra, frango
organico)

» Peixes frescos (salmao, tilapia,
merluza)

e Ovos

e Proteinas vegetais (soja, tofu,
tempeh, natto)

. Graos e cereais

e Arroz branco ou integral, quinoa,
aveia, milho natural, sorgo

e Feijao, lentilha, grao-de-bico,
ervilha

e Farinha de aveia e farinha de
arroz

e Pdes e massas
adicao de sodio

integrais sem

e Outros alimentos saudaveis

e Mel
e Temperos naturais
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2.3 TEMPEROS: QUAIS SUBSTITUIR PELO
SAL E QUAIS EVITAR?

Nao usar o sal como antes pode chamar bastante a
atencao de alguns pacientes. No entanto, isso nao
significa que as refeicoes precisam ficar sem sabor.
Algumas ervas e temperos hnhaturais podem ser
considerados para adicionar aroma e sabor as
refeicdes sem causar danos ao figado, como:

v/ Exemplos de ervas: Coentro, salsa,
Mmanjericao, hortela e erva-doce

v/ Temperos aromaticos: Alho, cebola e
gengibre

 Citricos: o liméo realca o sabor dos alimentos
sem a necessidade de sal
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Vale ressaltar que existem algumas ervas que nao
devem ser consumidas devido seu efeito téxico no
organismo, especialmente por estarem relacionadas
a graves danos ao figado, podendo causar

inflamagdes ou até mesmo agravando problemas
hepaticos. Dentre elas, temos:

Valeriana Confrei

Curcuma Jin Bu Huan
Noni 4 Germander
Senna Chaparral
Cha verde Poejo
Cascara sagrada Kava
Aloe vera Ashwagandha

Quelidonia-maior
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As fibras alimentares constituemm uma parte
essencial de alguns alimentos que ajudam na
melhora da saude intestinal. Isso acontece porque
elas atuam facilitando o controle do acucar e do
colesterol no sangue, a manutencao do peso
corporal e da microbiota intestinal. Mas nao sé isso!

/—’@ g

Em geral, € importante manter a quantidade de
fibras consumidas no dia entre 25 a 30 gramas. Esses
valores sao alcancados em dietas ricas em frutas,
verduras, legumes e cereais integrais. No entanto, é
preciso adaptar as necessidades diarias de cada
paciente, considerando as diferencas entre cada um,
devido aos medicamentos em uso ou a presenga de
complicacoes.
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« Em casos de constipacao intestinal, as fibras
insoluveis, presentes em alimentos como
cereais integrais, frutas e vegetais, ajudam a
regular o transito intestinal e aliviar a
constipacao.

o Ja as fibras soluveis, presentes em alimentos
como aveia e leguminosas, podem ajudar a
estabilizar os niveis de acgucar no sangue,
sendo muito importantes para pacientes que
apresentam diabetes.

« Pode ajudar também no controle de peso,
pelo aumento da saciedade e controle do
apetite.

COPYRIGHT @ 2025 PROJETO DIETA HIPOSSODICA - UFTM



Esta escala auxilia, durante a consulta com o
meédico ou nutricionista, na avaliacao da saude
intestinal e orienta os profissionais quanto a
quantidade de fibra e agua que deve ser ingerida
por dia.

(UNIDOMBOSCO, 2024)
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1. Fagca consumo de alimentos frescos e in natura
ou minimamente processados como base de sua

alimentacao.

-

« Baseie sua refeicao em:

Frutas frescas

< Verduras e legumes
Graos integrais
Carnes magras

Lembre-se sempre: cozinhar em casa ajuda no maior controle
daquilo que é colocado na comida, tornando assim as refeicoes
mais saudaveis!

A hidratacdo desempenha um papel central dentro do :
tratamento. Portanto, beba dgua! Hidrate-se! Y
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« Dé preferéncia a refeicdes feitas em
casa

-< e Opte por agua, sucos e agua de coco

naturais em vez de refrigerantes,

bebidas adocadas e lacteas

Sopas de pacote, massas instantaneas,
refeicbes congeladas prontas para aquecer,
sanduiches prontos, bolachas recheadas,
biscoitos, frios e embutidos, maioneses e
molhos industrializados

Caldos, sopas, saladas, molhos, arroz e feijao,
macarronada, refogados de legumes e verduras,
farofas, tortas

3. Limite o uso de alimentos processados! Consuma-os
em pequenas qguantidades, como ingredientes de
preparagdes culinarias ou como parte de refeigcdes
baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados.

4. Evite alimentos ultraprocessados.

5. Prefira sobremesas caseiras e tortas feitas com
ingredientes naturais.
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Exemplos de refeicoes saudaveis das 3
principais refeicoes do dia (café da
manha, almoco e jantar), segundo o

Guia Alimentar da Populac¢ao
Brasileira:

e
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(BRASIL, 2014)
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(BRASIL, 2014)
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(BRASIL, 2022)

A partir de agora, a leitura dos Rotulos dos alimentos
devera ser uma grande aliada sua e da sua familia,
pois assim vocé sabera o que esta consumindo e a
quantidade de sodio a ser ingerida.

e Verifique sempre a quantidade de sodio por
porcao e por 100 g. Vocé pode encontrar essa
informacao na tabela nutricional, que esta na
parte de tras da embalagem. Um alimento “alto”
em sodio é aquele que a cada 100 g tem 400 mg
ou mais de sodio.

» Leia sempre a lista de ingredientes: a presenca de
termos como ‘"sodio", "sal* e ‘“glutamato
monossodico” na lista de ingredientes pode
indicar que o produto tem alto teor de sédio.
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e Evite aqueles alimentos com os dizeres: alto em
sodio, alto em gordura saturada ou alto em
acucar adicionado. Estes dizeres podem ser
observados na parte frontal do rétulo.

Voceé Esta Por Dentro?

Alguns produtos nao tem quantidade excessiva de sodio
se forem consumidos apenas na quantidade da porgao
indicada na embalagem, porém se o consumo for maior,
o produto pode ofertar maior quantidade do que o
recomendado!

Dica: Ao verificar rétulos, lembre-se de que alguns alimentos "light" ou "diet"
também podem conter sddio, ja que ele é utilizado para melhorar o sabor!

Outro ponto de atencao: o sédio nao esta apenas nos
alimentos salgados, uma bolacha recheada por exemplo,
€ um alimento doce, mas rico em sédio, uma vez que o
sodio € muito utilizado na industria como estabilizante.
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Fazer de 5 a 6 refeigcoes por dia.

Evitar longos periodos de jejum.

Evitar o uso de saleiro na mesa durante as
refeigdes.

Manter o consumo de 2 g de sodio por dia,
quantidade igual a 2 tampas de caneta Bic de
sal de cozinha, uma para cada refeicao
(almocgo e jantar).

Evitar o consumo de alimentos processados e
com alto teor de sédio, como fast food,
refeicoes pré-preparadas, produtos enlatados,
embutidos, queijos salgados, entre outros.
Utilizar temperos e especiarias, substituindo o
sal por temperos frescos, alho, limao, cebola,
para dar sabor as refeigdes.

Evitar temperos prontos ricos em sédio, como
molhos e temperos industrializados.
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Preparar suas refeicdes em casa para controlar
a quantidade de sal adicionada aos pratos.
Nao utilizar sal durante as preparagdes, deixar
para colocar no seu proprio prato a
quantidade estipulada.

Dar preferéncia a alimentos frescos, como
frutas, legumes, carnes magras, peixes, graos
integrais, leguminosas e laticinios com baixo
teor de sédio.

Tomar cuidado com alimentos
condimentados e alimentos de restaurantes,
como alimentos picantes, que muitas vezes
contém grande quantidade de sédio.

Nao consumir bebidas alcodlicas.

Mantenha um diario alimentar, pois isso pode
ajudar a acompanhar sua ingestao de sédio e
identificar onde devem ser feitos os ajustes.
Tomar cuidado com as ervas utilizadas,
evitando o consumo das ervas mencionadas
na pagina 17.
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4.1 RECEITAS PARA CASA

Tempero de Ervas

Receita de Temperos Frescos

Agua saborizada de Lim3ao e Hortela

e
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@ Adicione 1 xicara de cafée

de ervas secas da sua
preferéncia

Adicione pelo menos 4
tipos de ervas diferentes,
entre elas:

R’

Orégano, alecrim, salvia,
manjericao, tomilho,
salsinha.
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2 dentes de alho picados

1 ramo de alecrim fresco

1 ramo de tomilho fresco

1 ramo de orégano fresco
Suco dellimao

1 colher de sopa ou oleo de
girassol de azeite de oliva
(opcional)

R’

Modo de Preparo:

Bata o alho com as ervas frescas
até formar uma pasta. Adicione
o azeite de oliva e o suco de
limao. Misture bem e guarde em
um pote fechado na geladeira.
Use como tempero para
legumes assados, saladas e
carnes grelhadas.
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3 limoes cortados em fatias
finas

400 ml de agua

e Hortela a gosto

Gelo

Modo de Preparo:

Em uma jarra, coloque os limoes,
hortela e a agua. Misture bem.
Depois, acrescente o gelo.
Leve para gelar na geladeira.
Esta pronto.
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5.1 CONCLUSAO

Uma dieta hipossodica é essencial para o
manejo da cirrose hepatica e ascite, em
razao de reduzir complicacées e melhorar
a qualidade de vida. E de extrema
importancia que sejam seguidas as
orientacoes deste guia, para garantir uma
alimentacao saudavel. Utilize sempre a
rotulagem nutricional como ferramenta
para realizar suas escolhas alimentares.

Sempre que necessario, € importante
buscar orientacao profissional.
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